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SKOLENS MALGRUPPE.

LYSTRUPHAVE EFTERSKOLE ER EN ORDBLINDEEFTERSKOLE (NM)

Malgruppen er normaltbegavede elever i ordblindevanskeligheder og i talvanskeligheder i alderen 14-17 ar/8.-10.
Klasse.
Optagelse af elever:
Hvis man gnsker optagelse som elev, skal man tilsende skolen:
- Enansggning om optagelse
- Enskoleudtalelse fra elevens nuvarende skole
- Dokumentation for elevens ordblindhed fx ordblindetest.nu eller elevens talvanskeligheder. *
- Evt. PPR-papirer eller lignende.

Disse beskrivelser skal beskrive eleven som en normaltbegavet elev, der har brug for et szerligt tilrettelagt
undervisningsforlgb pga. specifikke indlaeringsproblemer.

Eleven skal sammen med foraeldrene forud for optagelse deltage i et informationsmgde, en individuel samtale og en
rundvisning pa skolen.

Optagelse sker af den paedagogiske leder eller forstanderen ud fra en samlet vurdering af ovennaevnte kriterier.

* Hvis man sgger ind pa skolen og IKKE er ordblind. Skal vi bruge en test for talvanskeligheder for at optagelsen kan
effektueres. Kan en sadan ikke skaffes, kan vi foretage en screening pa skolen i forbindelse med optagelsessamtalen.

GRUNDLAG FOR SKOLENS VIRKSOMHED

VZARDIGRUNDLAG

’Skolens verdigrundlag er det kristne livs- og menneskesyn. Skolen arbejder ud fra den evangelisk-
lutherske folkekirke og pa grundlag af KFUM og KFUK i Danmark og Y’s Men International Region
Danmark. Dermed ser vi som skole alle mennesker som Guds skabninger og det enkelte menneske som
unikt med iboende evner og kompetencer. Vi er siledes pligtige til altid at sege efter livsnerven 1 hver
enkelt elev. Formalet er at bibringe eleverne personlig og faglig udvikling, sa de udvikler kompetencer
til at indga 1 tilverelsens mangeartede udfordringer med et hojt selvvaerd og bevidsthed om egne evner.
Det indebaerer ogsa evnen og viljen til at tage aktiv del i sdvel samfundsmaessige- som kirkelige
feellesskaber. Dette soges bl.a. opnaet ved at tilstraebe, at alle medarbejdere er personligt indlevet i og
arbejder for skolens veerdigrundlag og formal.”

Det skinner igennem skolens arbejde at det er det kristne menneskesyn der er vores grundlag. Tkke
mindst fordi vi ganske klart gér ud fra at hver elev har en berettigelse og en mening. Desuden at en del
af den mening er, at man skal kunne vare en del af et faellesskab med andre.

PADAGOGISK GRUNDLAG

TID TIL DEN ENKELTE

Udfordringerne for elever i ordblindevanskeligheder og i talvanskeligheder er lige sa forskellige som mennesker, men
der er noget, man har til faelles: Man har brug for mere tid til at I@se opgaver og brug for at fa hjelp til at blive dygtig
til at bruge hjalpemidler. Man kan ogsa have brug for at fa forklaret opgaven en ekstra gang.

Og sa har man brug for ikke at fgle sig anderledes. Det er godt for selvtilliden at veere i et miljg, hvor det almindelige
er at veere i ordblindevanskeligheder eller talvanskeligheder.
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TRIVSLEN ER ET FUNDAMENT FOR LLERINGEN

For os er den allervigtigste forudsaetning, at man er i trivsel. Derfor prioriterer vi meget hgjt at skabe et miljg, hvor
eleven fgler sig tryg, og hvor der skabes tillid mellem de unge og de voksne, samt et miljg der giver de bedste
muligheder for at finde venner.

Skolen giver leererne uddannelse og muligheder for at ga langt for at forsta den enkelte, til at lytte og til at stille
passende krav, som eleven kan vokse af. Klassestgrrelserne giver muligheder for, at leereren kan komme omkring den
enkelte elev.

SYSTEMISK OG ANERKENDENDE TILGANG

Medarbejderne pa skolen har en faelles indstilling til, at enhver ggr sit bedste ud fra egne praemisser. At der laegges
veegt pa dette, indebaerer at vi som voksne arbejder ud fra at finde falles Igsninger i relationer og grupper.

Det betyder ogsa, at vi arbejder med elevens ressourcer frem for problemer og mangler.

KOST
For at na hele vejen rundt om eleven er det vigtigt, at der serveres en god og naeringsrigtig kost pa skolen. Der er lavet
en kostpolitik, som indebzerer en kost, der understgtter elevens sundhed og indlaeringsevne.

MALET MED SKOLENS TILBUD TIL ELEVEN ER:

At elevens selvvaerd er stgrre, nar han/hun forlader skolen end ved skolestart.
At eleven lzrer at leve af sine styrkesider og med sine svagheder.
At eleven far laert en masse om sig selv, tilvaerelsen og bliver fagligt rustet til sin kommende grunduddannelse.

LOVENS HOVEDSIGTE (EFTERSKOLELOVEN)

Hovedsigtet for efterskolen er at tilbyde undervisning og samvaer pa kurser, med sigte pa livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse, og er godkendt af bgrne- og undervisningsministeren til tilskud. Undervisningen
har en bred almen karakter. Enkelte fag eller faggrupper kan have en fremtraadende plads, men aldrig pa bekostning
af det almene. Skolens virksomhed er tilrettelagt ud fra veerdigrundlaget. Szerligt er der pa Lystruphave Efterskole
fokus pa at eleverne er i ordblindevanskeligheder og/eller talvanskeligheder, og derfor fylder stilladsering og
vejledning til f.eks. brug af LST og skemastrukturer og andre hjselpemidler meget i skoledagen.

ET SZARLIGT TILRETTELAGT UNDERVISNINGSTILBUD

Undervisningen i prgveforberedende fag foregar i klassestgrrelser pa mellem 10 og 15 elever. Eleven kan fritages fra
tysk efter aftale mellem skole og hjem.

Klasserne er opdelt efter elevens niveau i matematik. Med den opdeling forsgger vi at tilgodese elevernes
matematikfaglige udfordringer og samtidig kunne undervise i den trygge ramme, en fast klasse giver.
Engelskundervisningen foregar med selvstaendig holddannelse pa drgangene ud fra elevernes individuelle standpunkt.

TEKSTER DER BENYTTES | UNDERVISNINGEN OG IT

| fagene dansk, matematik, engelsk, tysk, kulturfag og naturfag, vil alle tekster, der skal benyttes af eleven, vaere
tilgaengelige enten indscannet eller som word-tekst, sé den kan lases af eleven med hjalp fra elevernes IT-
hjelpevarktgjer - intowords og App-writer.

IT-programmerne laegges ind pa elevernes medbragte computer til undervisningsbrug i Ipbet af den fgrste uge, de er
pa skolen.
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PRAVER OG EVALUERING

Lystruphave Efterskole er en prgveforberedende skole og fgrer op til 9. klasses afgangsprgver (FP9). Ved evaluering af
elevernes muligheder i Igbet af november gives evt. ngdvendige dispensationer i form af hjaelpemidler, forleenget tid
og fritagelser i enkelte fag eller dele af fag. Dispensationer gives af forstanderen i samarbejde med eleven, faglaereren,
forzeldrene og evt. PPR.

Fritages en elev i 9. klasse fra en delprgve eller prgve i et fag, evaluerer fagleerere eleven og skriver denne evaluering
ud fra elevens faglige kunnen.
Elever, der gar i 10. klasse, kan aflaegge 10. klasseprgven (FP10) i dansk, engelsk og matematik. Desuden i tysk og

Fysik/Kemi, safremt de har disse fag.

Eleverne skal veelge min. 5 lektioners valgfag. Dermed overholdes lovens krav om min. 21 timers undervisning og 5
undervisningsdage med min. 1% times

undervisning og/eller padagogisk tilrettelagt samvar bade formiddag og eftermiddag for hver elev.

Lgrdag og sgndag er af pladshensyn ikke med i skemaet her, da der ikke er fast skema disse dage.

UGESKEMA

En almindelig uges skema ser saledes ud

| GRUNDSKEMA - LYSTRUPHAVE EFTERSKOLE |

:;g: Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
07:55 Daglig rengaring bo-omrade Daglig rengering bo-omrade Daglig rengaring bo-omrade Daglig rengaring bo-omrade 0758
08:10 == = == = == = == = Ugentlig rengaring
bo-omrade
; D&:15 .
08:15 Gatur . Gatur Gatur 5T N
08:40 Fellestime 7 —
SABIdrEt o geae 9CDIdreet - pood Fllessamling
08:45 E—
09:30 Lektion 0855 Lektion Lektion 0910
Formi i Fagdagslektion
09:35 Musiksamling Fzllessamling Fallessamling
09:55 09:55 09:55
09:55
10:20 Frugt/bred Frugt/brad Frugt/bred Frugt/brad Frugt/bred
10:20 Lektion Lektion Lektion Lektion
11:05
Fagd ion
11:10 Lektion Lektion Lektion Lektion
11:55
12:05 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
12:35
13:00 Lokt Lok ekt 13:00 3 13:00
ektion ektion ektion
13:45 13:45 ause T —
13:50 13:50 13:50 14:30
. Lektion Ugentlig Lektion X Lektion
14:35 1415 omraderenggring 1435
14:40 Omrad i _ Omrad i 14:40
: mraderengsring V) mraderenggring Lektion
Frugt/bred 1530 K-grp. Tiek + mede Frugt/brad 15:25
15:05 . N
Valgfag . | Valgfag 15:30 Omrade-
1550 valgog 1540  vag _ 1545 rengring
15:50 Frugt/brad
Valgfag Vi Valgfag el
16:30 algfag 15:55
16:40 Valgfag
16:55

Eleverne har mulighed for at undlade at gnske valgfag 1 eftermiddag om ugen.

MALTIDER

KOSTEN
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PA LYSTRUPHAVE EFTERSKOLE, VIL VI GERNE:

Bevidstg@re eleverne gennem undervisning og handling om vigtigheden af sgvn og sund mad i forhold til
aktivitet, indleering og samvaeret med andre.

e Give gode vaner i hverdagen, kgkkenet og i maltidsfaellesskabet.

e Give et positivt forhold til en varieret kost ved at fglge de officielle kostrad og inspirere eleverne til
at leve efter kostradene (2021).

e Passe pa klimaet.

DET G@R VI:

GODE VANER | HVERDAGEN, | KBKKENET OG | MALTIDSFALLESSKABET:

e Eleverne er med i kgkkenet hvor de deltager som praktikanter 8 dage med afsluttende evaluering.

e Her undervises de i ernzering, hygiejne og deltager i madlavningen til hele skolen.

o Eleverne kan lzere teknikker og feerdigheder som kan tages med videre nar de selv flytter
hjemmefra.

e Vilytter til elevernes idéer og forslag til menu og maltidsplanleegning.

e Vitilbyder individuel kostvejledning.

e Vier med til at skabe et godt miljg omkring maltidet med et veldaekket bord og en smuk udsigt. (Vi
dakker ikke bord med kniv gaffel og tallerken, sa maske fjerne punktet)

e Ingen behgver at ga sultne i seng — derfor er der mulighed for at spise en portion havregryn inden
godnat.

e Egenslik, chips og sodavand er tilladt pa veerelset

DE OFFICIELLE KOSTRAD

GIVE ET POSITIVT FORHOLD TIL EN VARIERET KOST VED AT F@BLGE DE OFFICIELLE KOSTRAD (2013-2021)

e Visammensatter maden sa eleverne kan spise sig maette.

e Viserverer 3 hovedmaltider og 3 mellemmaltider.

e Vivarierer mellem fjerkrae, vegetarretter, fisk og okse/svine kgd ved middagen, i lgbet af ugen.

e Viserverer altid fisk pa buffeten, til aftensmad i hverdagene.

e Viserverer ofte fyldige salater med bgnner og linser.

e Vivalger fuldkorns-produkter og serverer blandt andet hjemmebagte langtidshaevede grovboller.

e Viserverer frugt og grent ved alle maltider.

e Viserverervand, til alle maltider.

e Vilaver mad, der giver eleverne en sanseoplevelse.

e Viudfordrer eleverne med nye retter pa buffeten i Igbet af aret pa lige linje med trygge og
genkendelige retter.
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PASSE PA KLIMAET:

e Vipasser pa klimaet ved at prioritere gode danske ravarer.

e Vihandler gkologisk (30-60 %).

e Vibeholder skrzllen pa grgntsagerne i de varme retter.

e Visupplerer kgdretter med grgnsager, bgnner og linser og sparer derved pa kedmangden.
e Vibegranser madspild.

e Vi affaldssorterer.

OBLIGATORISKE FAG

FALLESSAMLINGER

Malet med at holde faellessamling er, at eleverne opnar fortrolighed med grundelementer i den kristne tro, samt far
oplysning til refleksion over livet i et forum, hvor kristendommen forkyndes som en reel og referenceramme for livet i
dag.

Faellessamlingerne planlaegges i faellessamlingsudvalget og skal indeholde historier fra Bibelen, gennemgang af salmer
og kristen sangtradition, etiske og filosofiske livsovervejelser og feenomenologiske temaer. De tilrettelaegges, sa de har
en sammenhang over en kortere eller leengere periode.

Feellessamlingerne indeholder altid en sang/salme, en tekst til oplaesning eller genfortzelling, noget at se pa eller lytte
til og Fadervor.

Fzellessamling afholdes hver formiddag, mandag-fredag i skoledret.

Faste elementer i fellesamlingerne er: sang, oplaeg, fadervor og evt. anden kort bgn, en dag om ugen udgar oplaegget
til fordel for flere feellessange.

Henover ugen fordeles indholdet som fglgende.

Mandag: Fllessang. Her er indholdet centreret om sange. Vi synger flere sange og beder fadervor.

Tirsdag: Fast oplaeg med udgangspunkt i én af de tekster, der benyttes i folkekirken den kommende sgndag.
Onsdag-fredag. Skiftende temaer ud fra ovenstaende beskrivelse.

KULTURFAG

Pa Lystruphave Efterskole underviser vi i de tre kulturfag som et samlet fag. Faget rummer samfundsfag,
kristendom og historie.

SAMFUNDSFAG - KULTURFAG

Formalet for samfundsfag pa Lystruphave Efterskole er at undervise eleverne i at vaere demokratiske borgere i et
demokratisk samfund. Dette opnas ved at fa viden om grundloven, magtens tredeling, frihedsrettighederne, national
og international politik, skonomi og sociologi. Aktualitetsprincippet er et nggleord i undervisningen i samfundsfag.
Malene for faget er slutmalene i faellesmal for samfundsfag. Udgangspunktet vil altid veere den enkelte elev, og der
legges saerlig fokus p3, at eleven skal kunne forsta og deltage nar samfundsfaglige temaer er til debat i
offentligheden.

KRISTENDOM — KULTURFAG

Formalet for kristendomsundervisningen er at lade eleverne arbejde med kristendommen og forskellige andre
religioners centrale budskaber og vardier.

Malet er, at eleverne far mulighed for at forsta forskellige religioner og lzere om, hvad tro er.
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Herudover undervises eleverne i kristendommens grundbegreber samt andre trosretninger. Eleverne mgder i
undervisningen ogsa etiske dilemmaer og filosofiske tilgange til viden og tro.

Udgangspunktet vil altid vaere den enkelte elev, og der laegges seerlig fokus pa, at eleven skal kunne forstd og deltage
nar religigse/etiske og feenomenologiske temaer er til debat i klassen.

HISTORIE - KULTURFAG

Formalet for historie pa Lystruphave Efterskole er at undervise eleverne i at veere demokratiske borgere i et
demokratisk samfund. Dette opnas ved at fa viden om de historiske “lange linjer”, som giver eleverne viden om,
hvordan verden har aendret sig, og hvor den er pa vej hen. Malet for eleverne er at kunne forholde sig til historiske
begivenheder i en aktuel kontekst. Som en del af undervisningen skal eleven larer at forholde sig kildekritisk til
historiske kilder.

Aktualitetsprincippet er ogsa her et nggleord, her drages historiske paralleller til elevens samtid.

Malene for faget er slutmalene i faellesmal for historie. Udgangspunktet vil altid veere den enkelte elev, og der laegges
seerlig fokus pa, at eleven skal kunne forsta og deltage nar historiske temaer er til debat i offentligheden.

DANSK

Formalet med dansk pa Lystruphave Efterskole er at understgtte elevernes faglige udvikling og dannelse med fokus
pa, at eleverne bliver klar til folkeskolens afgangspragve.

Undervisningen skal motivere elevernes lyst til at laere og udvikle deres faglige kendskab til - og oplevelse med
litteratur og faglige tekster herunder lysten til at |laese.

Undervisningen skal derudover give den enkelte elev mod pa at bruge sproget bade mundtligt og skriftligt.
Undervisningen fokuserer pa at styrke elevernes evne til at formulere sig mundtligt og argumentere. Der arbejdes
med at udvikle elevernes analytiske kompetencer i forhold til bade skrevne og multimodale tekster.

| den skriftlige del af danskfaget arbejdes der med grammatik, sprogbrug, genrekendskab og skriveprocesser.

| alle dele af undervisningen laegges veegt pa, at eleverne bliver trygge og selvhjulpne i forhold til at laese- og
skriveteknologi (LST).

Undervisningen tager afsaet i Undervisningsministeriets vejledninger ”Feaelles mal i dansk” Det er saledes vores mal at
tilgodese slutmalene i denne vejledning.

Skolen fgrer eleverne op til Folkeskolens prgver i dansk. Prgverne afvikles med de tilladte hjaelpemidler for elever med
saerlige vilkar.

| alle dele af undervisningen laegges der vaegt p3a, at eleverne bliver trygge ved og dygtige til at bruge laese- og
skriveteknologi (LST).

MATEMATIK

Undervisningen i matematik foregar med udgangspunkt i Undervisningsministeriets vejledninger, ”Faelles mal i
matematik”. Det er sdledes vores mal at arbejde med alle omraderne i denne vejledning. | 9. og 10. argang afsluttes
undervisningen med de respektive prgver i de enkelte argange.

Indholdet i matematik vil vaere centreret om anvendt matematik samt at skabe interesse og motivation for matematik
generelt.

Der vil i undervisningen blive lagt vaegt p3, at eleverne kan bruge matematikken i praktiske sammenhange og far
nogle redskaber til dels at anvende matematiske algoritmer og hjeelpemidler. Det vil ske ved at arbejde systematisk
med en bred vifte af forskellige opgaver.

Der vil blive anvendt IT i undervisningen. Det er et mal, at eleverne bliver fortrolige med IT som et matematisk
arbejdsredskab, og at de far kendskab til forskellige matematikprogrammer, som f.eks. Geogebra, WordMat og Excel-
regneark.
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Skolen fgrer eleverne op til Folkeskolens prgver i matematik. Prgverne afvikles med de tilladte hjaelpemidler.
Vi forholder os til at eleverne er ordblinde i alle fag. Derfor arbejder vi ogsa med laese- og skriveteknologi (LST) i
matematik.

ENGELSK

Faget engelsk er obligatorisk i bade 8., 9. og 10. Klasse. Elever i 9. og 10. Klasse afslutter faget med folkeskolens
afgangsprgve i engelsk.

Undervisningen i engelsk pa Lystruphave Efterskole pa niveauinddelte hold. Pa hvert hold tages der hgjde for
elevernes individuelle behov og kompetencer, og der undervisningsdifferentieres sa vidt muligt ud fra disse, sa ogsa
elever med meget fa engelskkundskaber kan fa udbytte af undervisningen.

Undervisningen i 8. klasse foregar i stamklasserne.

19. og 10. klasser er Undervisningen opdelt i niveaudelte hold pa tvaers af to klasser.

Undervisningen tager sit udgangspunkt i folkeskolens vejledninger i faget, men der laegges i hgj grad veegt pa sprogets
praktiske brug samt kommunikation og sprogbrug.

19. klasse er den mundtlige prgve et obligatorisk udtraeksfag, mens den skriftlige dimension er en integreret del af den
daglige undervisning, og vil blive vurderet med en arskarakter.

Elever i 10. Klasse fglger undervisningen pa prgveniveau for 10. klasse i engelsk, medmindre de er fritaget for
afgangsprgve i faget. Pa 10. argang undervises ligeledes niveaudelt, og der udbydes FP10 afgangsprgve. Der kan i
seerlige tilfeelde gives dispensation i dele af prgven for enkelte elever. Dette geelder saerligt den skriftlige del, som i 10.
klasse er obligatorisk.

TYSK
Undervisningen i tysk tilbydes i 8., 9. og 10. Klasse.

| 8. klasse arbejdes der frem mod de gaeldende trin- og fagmal - dog med szerlig vaegt pa motivation og mod pa at laere
sproget. Der lsegges vaegt pa at turde formulere sig pa tysk bade mundtligt og skriftligt gennem praktiske gvelser og
aktiviteter med stgrst vaegt pa mundtlighed.

19. Klasse arbejdes der frem mod FP9 i mundtlig tysk.
I undervisningen laegges der vaegt pa fglgende kompetenceomrader ud fra geeldende trin- og fagmal:

e  Mundtlig kommunikation

e  Skriftlig kommunikation

e  Kultur og samfundsforhold i tysktalende lande.
Undervisningen tilrettelaegges, sa den tager hgjde for elevernes ordblindhed, og der arbejdes frem mod, at eleverne
bliver dygtige til at arbejde selvstaendigt med savel deres hjelpemidler som ordbogsopslag og grammatiske oversigter.
| undervisningen laegges der vaegt pa elevernes motivation og mod til at kaste sig ud i sproget. Det er
kommunikationsstrategier, der er i fokus, fremfor korrekthed.

1 10. Klasse arbejdes der frem mod FP10 i bade mundtlig og skriftlig tysk.

I undervisningen laegges der vaegt pa fglgende kompetenceomrader ud fra geeldende trin- og fagmal:
e Mundtlig kommunikation
e  Skriftlig kommunikation
e  Kultur og samfundsforhold i tysktalende lande.
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Undervisningen er tilrettelagt, sa den tager hgjde for elevernes ordblindhed, og der arbejdes frem mod, at eleverne
bliver dygtige til at arbejde selvstandigt med savel deres hjelpemidler som ordbogsopslag og grammatiske oversigter.
| undervisningen laegges der vaegt pa elevernes motivation og mod til at kaste sig ud i sproget. Mundtligt er det
kommunikationsstrategier, der er i fokus, fremfor korrekthed.

HANDV/RK OG DESIGN FOR 8. KLASSE

| Hindvaerk og design pa Lystruphave Efterskole skal eleverne designe og fremstille produkter. Eleverne vil
hovedsageligt arbejde med tekstil og trae. Der er fokus p3a, at eleverne skal opleve glaede ved at arbejde med
handerne samt troen pa, at de kan arbejde i en kreativ proces. Dertil har vi fokus pa processen fra idé til feerdigt
produkt, der indebeerer flere til- og fravalg. Eleven vil gennem undervisningen tilegne sig viden og feerdigheder om
handvaerk, forarbejdning, materialer og designprocesser. | forbindelse med handtering af materialer vil eleverne
ligeledes opbygge en viden om ressourcer, miljg og baeredygtighed.

Faget bygger op til den obligatoriske prgve i 8. klasse, som bliver en del af 9. klasses afgangsbevis.

9. KLASSES IDRAT

Alle elever i 9. klasse har idraet sammen en gang i ugen. Eleverne far en standpunktskarakter i faget, baseret pa deres
idreetslige feerdigheder samt teoretiske kunnen. Der tages udgangspunkt i faelles mal samt slutmalene for 9. argang.
Malet er at styrke elevernes fysiske formaen, kropslig bevidsthed samt teoretisk kendskab til idraetsteori. Ydermere
har vi fokus pa idraettens faellesskabsskabende veaerdier.

Formiddagsidraet

Formiddagsidraet pa Lystruphave efterskole forlgber i tre rul i Igbet af aret. | fgrste og tredje rul kan eleverne veelge
mellem blandt andet floorball, badminton, X-fit, Igbeklub, diskgolf mm. Her er der fokus pa at udbyde et bredt udvalg
og motivere eleverne til at udforske forskellige idreetslige arenaer.

I andet rul har alle skolens elever fallesidraet under overskriften; faelles puls, i hallen. Her er hovedformalet det
feelleskabsskabende samt beveegelsesglaeden i idraetten. Vi skal blandt andet traene op til skitur og danse folkedans.

KONTAKTGRUPPER OG FAMILIEGRUPPER

Eleverne inddeles fra arets start i kontaktgrupper pa omkring 7 elever.

Kontaktgrupperne tilknyttes en kontaktlaerer, der har den primaere elevkontakt med kontaktgruppens elever og deres
forzeldre.

Kontaktgrupperne spiser og mgdes sammen 2 og 2, altsa 14-16 elever og 2 Iaererel

Hver tirsdag fra 14.55-15.25 mgdes kontaktgruppen eller familiegruppen, hvor man bl.a. arbejder med emnerne:
Ansvarlighed

Samarbejde

Sociale kompetencer

Selvstendighed

Der er udarbejdet undervisningsmateriale, som kontaktleereren kan tage udgangspunkt i i arbejdet med
kontaktgrupperne.
Sidelgbende skal kontaktlaereren have fokus pa fglgende:

- Elevens trivsel

- Elevens evt. fraveer og opfglgning pa dette

- Kontakten til foraeldrene (der ringes hjem inden for de fgrste 4 uger)

- Udarbejde skriftlige udtalelser eller deltage i netvaerksmgder ved behov
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Der afholdes udviklingssamtaler af 30. min. varighed mellem hver enkelt elev og kontaktleeren ca. hver 7. alm.
skemauge. | alt ca. 4 gange om aret.

Samtalerne har bl.a. til formal at gge elevens evne til at saette sig personlige og sociale mal og forfglge dem, og at
reflektere over, hvordan eleven har mulighed for at forme sit eget liv.

10. KLASSE

JOB OG UDDANNELSE.

Job og Uddannelse er for 10. Klasse. Fokus i faget er ggre eleverne klar til at vaelge ungdomsuddannelse
gennem kollektiv vejledning, feelles og individuelle refleksioner, virksomhedsbesgg, brobygning, praktik og
IBO.

IBO (10. ARGANG) INNOVATIONS- OG BROBYGNINGSOPGAVE

Med udgangspunkt i egen uddannelsesplan udarbejder hver elev i 10. argang en selvstaendig opgave. Opgaven skal
indeholde et produkt, der har relevans for elevens uddannelses- og erhvervsvalg.

IBO-opgaven udfgres efter eleverne har vaeret i erhvervspraktik, hvor de bl.a. har haft mulighed for at indhente
empiri/materiale til deres opgave.

Opgaven vurderes med en udtalelse af vejlederen ud fra tilrettelaeggelsen og relevansen i forhold til
uddannelsesplaner samt produktet. Vurdering kan efter elevens gnske suppleres med en karakter.

Varighed 1 uge m. 21 undervisningstimer. Derudover 1 uges praktik/brobygning.

Udtalelse og karakter kan efter elevens gnske vedlaegges afgangspapirerne fra skolen.

LIFE SKILLS

Lifeskills er for 10. klasse. Fokus i faget er at ggre eleverne klar til voksenlivet. Eleverne skal opna viden og faerdigheder
om og reflektere over rettigheder og pligter som samfundsborger samt reflektere over religigse og etiske emner.
Desuden arbejdes praksisnaert med Life skills, der har et sigte mod at flytte hjemmefra og selvsteendigggrelse.

Ud over Life skills, som er feelles for hele argangen, vaelger eleverne 10. klasses valgfag ud fra interesse og behov.
10. KLASSE VALGFAG: MAD OG LIVSSTIL

Mad og livsstil er et madlavningsvalgfag med fokus pa at give eleverne nogle grundlaeggende kundskaber i
forhold til madlavning og give dem forudsaetning for at treeffe nogle gode valg, nar det kommer til deres
kost. Faget skal samtidig inspirere til at afprgve nye smage og ravarer samt gge den enkeltes glaede ved
madlavning.

Vi tilstraeber at lave mad med udgangspunkt i en baeredygtig tilgang, idet vi bade arbejder med fokus pa
madspild og saesonbestemte ravarer.

10. KLASSESFAG UDSYN

Udsyn er et fag, der tager udgangspunkt i aktuelle nyheder. Der vil veere fokus pa at diskutere
problemstillinger, der omhandler aktuelle nyheder. Formalet er at abne verdenen op for eleverne og ggre
dem bevidste om, at der er en verden udenfor Lystruphave Efterskole.

10. KLASSESFAG HOLDAND
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Faget saetter fokus pa at kunne samarbejde.
Gennem samarbejdsgvelser, indsigt i egne evner og sjove lege, gver vi at blive bedre til at
veere pa hold sammen - og gver i at skabe god holdand.

10. KLASSE VALGFAG: KROP & SUNDHED

Faget Krop og Sundhed er et valgfag, der kombinerer bade teoretisk og praktisk undervisning for at give
eleverne en dybere forstaelse af samspillet mellem krop, psyke, traening, sundhed og trivsel. Eleverne
drgfter vigtige etiske dilemmaer, samtidig med at de undersgger emner som mental sundhed, kroppens
forandringer og kropsidealer. Formalet med faget er, at ggre eleverne bevidste om, hvordan fysisk og
psykisk sundhed pavirker hinanden, og hvordan de kan arbejde med bade deres krop og sind for at opna
bedre trivsel.

10. KLASSE VALGFAG: FYSIK/KEMI FP10 KA

Formalet med fysik/kemi i 10. klasse pa Lystruphave Efterskole er at give dig en dybere forstaelse af
naturens grundleeggende love og feenomener. Vi arbejder bade teoretisk og praktisk, hvor eksperimenter
og undersggelser er i centrum. Undervisningen er designet til at styrke din nysgerrighed, kritiske sans og
evne til at taenke videnskabeligt, samtidig med at vi forbereder dig pa de krav, du vil mgde i videre
uddannelse. Malet er, at du far en solid naturfaglig viden og bliver i stand til at anvende den i bade
hverdagen og fremtiden.

VALGFAG

Valgfag er fag, eleverne selv veelger. Der ligger valgfag af forskellig laengde om eftermiddagen mandag —
torsdag i de almindelige skemauger og i nogle opbrudte uger. Vi gnsker med valgfagene at styrke elevernes
interesser og evner indenfor omrader, de selv har valgt.

Valgfagene veaelges for 1 periode ad gangen. 1. periode straekker sig fra uge 34- 46, 2. periode fra uge. 47 til
uge 10 og 3. periode fra uge 11-22.

Eleverne indleverer gnsker ud fra deres interesser. Man ma gerne gnske det samme fag i flere perioder. Det
er tilladt at gnske en uden eftermiddag fri for valgfag.

G@R EN FORSKEL

Ggr en forskel har fokus pa at ggre en forskel for andre end os selv.
Vi sigter mod at sprede glaede lokalt, maske nationalt og kobler os ind imellem pa noget internationalt — og
sa naturligvis pa sociale medier.

Maske vi putter slik i andres postkasser, maske vi donerer penge ind til varmestuen i Silkeborg, maske vi
indsamler briller til bgrn i Afrika, maske vi sender godt humgr afsted pa vores Facebook-side, maske vi
hanger sjove skilte op pa skolen, maske vi sender en Daim til en fremmed, maske vi laver en konkurrence,
hvor man vinder, hvis man er flink.

Eleverne har medindflydelse pa valgfagets indhold.

NATUR OG UDEMAD
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Natur og udemad er et fag, hvor vi altid er udenfor. Nogle gange laver vi mad over bal eller trangia. Andre
gange tager vi ud i naturen og udforsker den.

Du lzerer at lave simple, laekre retter udenfor.

Du far lov at hygge dig med de andre, mens vi hjaelpes ad med at lave mad.
Du far lov at udforske skoven i omradet med kort.

JAGT

| faget jagt laerer eleverne om vildtkending, vildtbiologi, love og bekendtggrelser vedr. vaben, jagt og
naturforvaltning. Desuden laeres praktisk vabenbetjening. Undervisningen gar ud p3, at eleven tilegner sig
den ngdvendige viden og feerdigheder ud fra de krav, der til enhver tid stilles til den obligatoriske jagtprgve.

Det praktiske aspekt af faget gar ud pa at fa kendskab og oplevelser omkring jagt. Dette sker bl.a. ved at
deltage i jagt i samarbejde med en lokal jagtforening, gve sikker vdbenhandtering, afstandsbedgmmelse og
lerdueskydning.

Ved fagets afslutning kan eleverne veelge at aflaegge den obligatoriske jagtprgve og dermed fa jagttegn.
VALGFAG: PRAKTISK ARBEJDE OG ANLAG.

Her er et valgfag hvor man kan fa jord under neglene. | samarbejde med skolens pedel er formalet at
udvide og udbygge skolens udeomrader. Der arbejdes i trae, jord og andre vejrbestandige materialer.
Derudover er formalet af fa et grundlaeggende kendskab til det vaerkt@j og maskiner der kraeves til
opgaverne. Eksempelvis kunne det vaere at anlaegge et nyt staudebed, bygge bank/siddepladser i trae og
lignende.

MOUNTAINBIKE

Valgfaget Mountainbike pa Lystruphave Efterskole er for dig, der vil udfordre dig selv pa to hjul, uanset om
du er ny i sporten eller allerede har lidt erfaring. Her handler det om at have det sjovt og give den gas. Du
vil leere grundlaeggende teknikker mens vi udforsker lokalomradets skovstier og skolens singletrack bane.
Det vigtigste er ikke, hvor god du er, men at du har lysten til at kaste dig ud i det og t@r traede i pedalerne.

PS. Man skal selv bringe en mountainbike og hjelm.
ADVENTURESPORT

Adventuresport er et aktivt og udfordrende valgfag, der primaert foregar som Igb i naturen. Du Igber bade
pa faste ruter og offtrack, ofte efter orienteringsskarme og rutemarkeringer, der andres fra gang til gang.
Der kan ogsa indga aktiviteter som mountainbike og kano, alt efter forlgbet. Faget er for dig, der elsker at
give den gas, komme ud i naturen og ikke er bange for at blive beskidt. Det kombinerer fart, samarbejde og
oplevelser i det fri.

HANDBOLD

Valgfaget handbold er bade for nybegyndere og for garvede handboldspillere. Vi laver delgvelser med fokus
pa afleveringer, forsvarsgvelser, Igbetraening, skud pa mal osv. Der spilles mindre kaosspil med fokus pa
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Igbebaner, afleveringer og samspil. Der spilles ogsa kamp, hvor alle leerer at forsta spillets regler, taktik og
samspil.

BADMINTON

Formalet for badmintonfaget er at eleverne skal have gode og leererige oplevelser med badminton. Dette
vil ske gennem motoriske lege, for-gvelser til badminton, tekniktreening samt at spille badminton.
Derudover er malet at fa sved pa panden og have det sjovt sammen.

ROBOTTEKNOLOGI

Lystruphave efterskole har en vision om at lave et nyt profilfag, det skal abne op for nogle nye kreative
sider ved eleverne, og g@re brug af robotter, programmering, 3D tegning og printning. Det nye profilfag skal
hedde Robotteknologi.

Robotteknologi har en stor vision om at skabe meningsfuldt aktiviteter til unge ordblinde elever, som har
en interesse for elektronik og mekanik, uden at det skal veere bundet op pa undervisning ved en skraem.
Eleverne udvikling af kompetencer, som raekker langt i mange andre faglige kompetencer, skal leges ind
med motiverne, kreative opgaver.

Skolens vision er at praesentere eleverne for et udviklende miljg, hvor deres kreative ide kan omsaettes til
Igsninger pa hverdagens problemer, med teknologiske Igsninger og automatisering med robotter.

STEM lzering som grundsten for faget. Hvor de skal arbejde med at finde pa Igsninger pa forskellige
problemer som kun ma lgses ved hjalp af en robot. STEM sta for fire akademiske discipliner, som i
raekkefglge er science, technology, engineering og mathematics (Astra ). Eleverne skal arbejde med
engineering, i from af at bygge robotter. Science og teknologi i from af robotternes mikrochip og motor og
censor. Og Matematikken ligger i kodning af arbejdesopgaver

Opgaverne kan ogsa vaere simpel sorterings af klodser i farver, se Automatiser under undervisningsplaner

Nar faget udvikler sig, skal der bade bruges 3D programmer til at tegne nye robotter eller droner. Eleverne
skal der efter kunne printe delene pa en 3D printer. Det hele skal saettes sammen og saettes til en micro
controler (Arduino eller Micro bit ).

De udvalgte robotter, er valgt efter at de skal vaere lette at bruge for eleverne, men ogsa at flere leerere
kraefter skal ogsa let kunne saettes ind i faget uden problemer.

"Omfattende online-enheder med masser af tilgaengeligt og interaktivt stgtte materiale giver
laererne alt, hvad de har brug for for at fgle sig trygge med at undervise, uanset deres tidligere
erfaring.” (Kring, 2023)

”Disse enheder er udviklet til fgrstedrs- og anden arsstuderende og designet til 45-minutters sessioner
og fremskynder STEM- lzring ved at invitere eleverne til at taenke kritisk og I¢se komplekse problemer,
uanset deres laerings niveau.” (Kring, 2023)

KAJAK
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| kajak leger vi i vandet med skolens kajakker og udfordrer kajakkerne og din balance. Samtidig lzerer vi og
gver teknikker sa vi bliver dygtige til at mangvrere kajakken i sgen. Du bliver vad hver gang og far maske
hovedet under vand. Maske leerer du at vende kajakken i et sakaldt Rul.

MUSIK

Malet med musik er at forbedre sin musikalske kunnen og opleve fallesskabet og glaede ved musik. Der bliver evt.
sma optraedener for de gvrige elever.

Faget tilbydes i 1 lektion om ugen i 1 periode og kan genvaelges.

X-FIT

X-fit er et aktivt udendgrs fag, hvor vi kombinerer konditionstraening med hgj puls og funktionel
styrketraening. Vi bruger bade kroppen som redskab og det, naturen giver os — fx bakker og
traestammer. @velserne varierer fra lgb, hop og intervaltraening til styrkegvelser med egen
kropsvaegt og i samarbejde med andre. Faget styrker bade udholdenhed, koordination og
muskelstyrke — og foregar i frisk luft, uanset vejr.

GLASVZARKSTED

| glasveerkstedet har du mulighed for med meget enkle virkemidler at fremstille brugskunst, der er flot og kan
udsmykke skolen eller dit veerelse. Der arbejdes i vinduesglas og bulleysglas samt med fussing og slumpingtekniker.
Der er mulighed for selv at komme med idéer til undervisningen.

FODBOLD

Valgfaget fodbold er med udgangspunkt i forskellige boldgvelser og spil pa to mal. Det er bade for drenge
og piger. Som udgangspunkt spilles der i skemaperiode 1 og 3 udendgrs, hvor der i periode 2, hvis muligt,
spilles indendgrs.

VOLLEYBALL

Volleyball pa Lystruphave Efterskole handler om at udvikle tekniske feerdigheder, spilforstaelse og teamwork i en sjov
og aktiv ramme. Gennem traening i grundteknikker, taktiske gvelser og kampe leerer eleverne at samarbejde effektivt
og styrke deres fysiske form. Uanset om du er nybegynder eller erfaren, er der plads til at forbedre dine evner,
opbygge holdadnd og have det sjovt pa banen.

STIL PADIT LIV
STIL PA DIT LIV er et fag kun for piger. Det er et fag, hvor du bliver klogere béde pd dig selv og pé andre.

STIL PA DIT LIV er et valgfag, hvor vi snakker om de ting, der er vigtige for os - bade det, der er let og sjovt, og det der
kan vaere udfordrende.

Det er ogsa et bredt fag, hvor vi laver mange forskellige aktiviteter. Vi laver kreative projekter lige fra
blomsterdekoration og indretning til haropsaetninger og kropsudsmykning samt andre aktiviteter, der handler om
sundhed og velvaere - f.eks. massage og afslapning.

Det er ogsa et fag, hvor vi kommer til at udfordre hinanden - maske opdager du nye sider ved dig selv, eller kommer til
at se ting fra nye vinkler.

Ad mange forskellige veje kommer vi ind p3, hvordan vi kan fa det bedre med os selv og med andre:

Vi seetter fokus pa indre ro bl.a. gennem afspaending, massage og wellness.

Vi arbejder med kropssprog, kropsudsmykning og personlig stil.
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Vi er fysisk aktive sammen og stgtter hinanden i at fa en mere aktiv livsstil.
Vi snakker om fglelser, drgmme, seksualitet og om mange pigeemner.

Vi arbejder med identitet, selvvaerd og selvtillid.

Vi arbejder med forskellige kreative udtryk.

FISKERI

| fiskeri som valgfag pa Lystruphave Efterskole, kommer du selvfglgelig ud og fisker. Efterskolen ligger lige ud
til Kulsg, hvor vores primaere fiskeri finder sted. | sgen findes mange af de geengse fiskearter, og der fiskes
derfor efter gedder, aborre og skaller.

For at passe bedst pa og bevare fiskebestanden i Kulsg, genudsatter vi som regel de fisk vi fanger.

Efterskolen stiller alt udstyr til radighed. Derfor kan du sagtens veere med, hvad end du er vokset op med fiskeri
eller aldrig har set en fiskestang far.

Til dette valgfag, vil du laere en raekke forskellige ting sidelgbende med vores fiskeri:

- Arstiderne

- @kosystemet i ferskvandssger

- Forstdelse for den maritime verden og ressourcer
- Handtering af grej og fiskestaenger

BILLEDKUNST

| valgfaget billedkunst praesenteres eleverne hver gang for en ny billedkunstfagligt vinkel. Fokus vil ofte
veere pa forskellige tegneteknikker som f.eks. lys og skygge forhold, perspektivtegning eller arbejde med
referencemateriale. Vi vil komme omkring mange spaendende billedkunstfaglige emner, hvor opgaverne er
niveauinddelte sa alle kan vaere med. Der bliver plads til ro og fordybelse og processen vil veegtes hgit.
Hver time afsluttes med en fremvisning af de producerede produkter.

YOGA

Et yogahold for alle. Undervisningen er baseret pa Hatha yoga og foregar i et roligt tempo, sa alle kan fglge
med. Holdet fokuserer pa at gge smidighed og styrke gennem tilgaengelige gvelser. Der afsaettes som regel
tid til afspaending i slutningen af timen, hvilket giver deltagerne mulighed for at finde ro og balance i bade
krop og sind.

DISC GOLF:

Leer at smide en disc (Freesbee) i en kurv. Det lyder enkelt. Det er det ikke, men det er til gengaeld sjovt. Vi
ga en tur pa vores egen disgolfbane og traener os op til at blive dygtige til denne sport, som du i gvrigt
ganske gratis kan spille mange steder i Danmark.

Disc golf er en golf-sport, hvor man kaster med en szerlig frisbee (kaldet en disc) i stedet for at bruge kglle
og golfbold. | stedet for et hul som man kender fra normal golf, sa gaelder det her om at lande i en speciel
kurv med haengende kader. En af de store fordele ved disc golf er, at banerne er gratis at benytte og at det
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kun kraever en enkelt disc pr. spiller for at man kan spille. Det kraever ingen szerlige forudszetninger for at
begynde at spille, sa alle kan komme nemt i gang.

SJOV MED GARN

Et valgfag for alle uanset om du kan strikke eller haekle i forvejen. Her kan man leere de grundlaeggende
teknikker indenfor strik og haekling og man kan fa hjaelp til projekter man selv er i gang med.

Vi veksler mellem at lave bundne projekter som udstilles pa skolen og arbejde pa et selvvalgt projekt.

Der er plads til snak og hygge og man arbejder i eget tempo. Det er muligt at tage garnprojektet med pa
vaerelset, hvis man gnsker at arbejde videre pa egen hand.

PIGE KEND DIN KROP

| valgfaget Pige kend din krop skal vi blive klogere pa alle de vilde ting som pigekroppen kan. Vi skal snakke,
forme, lege og bevaege kroppen.

Eleverne er med til at bestemme retningen i temaer, men tanken er at komme omkring temaer som
synet pa kroppen, kropsskam og kropsglaede, femininitet og maskulinitet, anatomi og fysiologi,
sanselighed mm. Hver undervisningsgang krydres med bl.a. musik og film, og der vil veere et kropsligt
fokus fx i form af afspaending, massage eller bevaegelse.

FALLESSKABERE

Faellesskabere er valgfaget, hvor vi skal fa ideer til at voksen og blive til fede aktiviteter for alle pa skolen.
Det er en helt konkret mulighed for at saette praeg pa sit efterskolear og her kan vi skabe vaerdi for andre.
Er det en fastelavnsfest, en ring-ridderturnering eller stjerne-kig en sensommeraften. Maske har | hgrt
nogle tale om, hvor fedt det kunne veere med en vaffeldag? Kun fantasien saetter greenser. Det kraever
forberedelse i form af praktiske overvejelser med god laererhjaelp. Maske indebaerer forberedelse at der
skal bages cookies, males fastelavnstgnde eller findes redskaber frem. Det ggr vi sammen og det bliver

hyggeligt.

NATURDEKORATION

NATURDEKORATION er et valgfag, hvor du laver dekorationer og kreative veerker med blomster, planter og
materialer fra naturen omkring os. Vi skal pynte skolen med de flotte vaerker, men der bliver ogsa mulighed
for at lave ting som gaver til andre og til sig selv.

Pa holdet er der stor frihed til selv at vaelge, hvad man vil lave. Det vi laver, tager udgangspunkt i din fantasi
og idéer.

WEEKENDER PA LE

WEEKENDER (NM)
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Eleverne skal i weekenderne dels kunne veaere i feellesskaber og aktiviteter, der ikke er plads til i hverdagen,
dels meerke en anden, mindre skemalagt rytme. Der skal i weekenderne vaere mindst 1 programsat
feellesaktivitet, som eleverne skal deltage i. | gvrigt bliver indhold og rammer fastlagt af weekendlaererne i
samarbejde med de elever, der bliver pa skolen.

Aktiviteter i weekenderne skal dog ligesom i hverdagen veere til gavn for faellesskabet pa skolen og tilrettelaegges i
trad med skolens veerdigrundlag.

Planlaegning af weekenderne: | forbindelse med at weekendlisterne laegges frem mandag middag, praesenterer
weekendlaererne en ideskabelon for, hvilke faste aktiviteter, der kunne forega i weekenden. Fredag eftermiddag
mgdes lzerer og elever kl. 16.00 for en naermere planlaegning.

SKOLEWEEKENDER

Bliveweekender er obligatoriske for alle elever, og der vil vaere undervisning eller et faellesprogram for eleverne den
ene dag i disse weekender.

| skoleweekenden i september Efterskolernes dag.

| skoleweekenden i december er eleverne pa en falles juleoplevelse til naerliggende by.

| skoleweekenden i januar er der skitur

EFTERSKOLERNES DAG

Pa efterskolernes dag, den sidste sgndag i september, holder vi abent hus for alle eventuelt kommende
elever og deres familier. Skolens elevhold er aktivt deltagende i dagen. Nogle viser familier rundt, andre er
fordelt rundt pa forskellige aktiviteter, der viser et bredt udsnit af efterskolens hverdag, bade nogle faglige
fag som dansk og matematik og en del valgfag. Laererne er aktive sammen med eleverne og forteeller om
skolen til gaesterne. Gaesterne bydes pa lidt at spise og drikke samt en kort samtale i spisesalen.

SUPERWEEKENDER

| Ipbet af skolearet arrangeres der Igbende superweekender. En superweekend adskiller sig fra de gvrige
weekender ved at der szettes ekstra ressourcer af til at arrangere et ekstra szerligt program.

OPBRUDTE UGER OG -DAG

LEJRSKOLER

Malet med lejrskoler er, at elevholdet opnar en stgrre sammenhangende falles oplevelse uden for skolens rammer.
Vi gnsker at give eleven mulighed for at prgve sig selv af i nye og ikke hverdagsagtige situationer, og at give os
mulighed for at arbejde med elevholdets gruppedynamik og ansvarlighed i en ny sammenhang.

SKITUR

Pa Lystruphave Efterskole tager vi pa skitur som en del af vores undervisning, hvor eleverne far mulighed for at opleve
og lzere i en anderledes og udfordrende ramme. Skituren er ikke kun en fysisk aktivitet, men ogsa en laeringsoplevelse,
hvor eleverne udvikler ferdigheder inden for samarbejde, ansvar, selvstaendighed og mod.

Formalet med skituren er at styrke feellesskabet og den personlige udvikling gennem fysiske udfordringer i naturen.
Eleverne laerer at sta pa ski eller snowboard under kyndig vejledning.

Turen inkluderer daglige skiundervisningssessioner, hvor eleverne far instruktion i bade teknik og sikkerhed.

Pa turen bor eleverne i sma lejligheder med 5-8 elever. Her skal de selv organisere hverdagen med renggring,
madlavning og andre vaesentlige ting.
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Derudover vil der vaere fokus pa socialt samvaer, hvor eleverne deltager i faellesaktiviteter som aftenhygge, spil og
refleksioner over dagens oplevelser.

Eleverne forventes at deltage aktivt, vise respekt for naturen og hinanden, og at de samarbejder for at sikre, at alle far
en god oplevelse.

Skituren skal vaere en mindevaerdig oplevelse, hvor eleverne ikke kun bliver bedre skilgbere, men ogsa styrker deres
sammenhold og selvvaerd.

FORARSTURE

| foraret ligger nogle 3 forskellige ture til udlandet med 5 overnatninger. Eleverne kan gnske, hvilken tur de
gerne vil med pa og hver tur har sit tema / fokus. Formalet er, at eleverne far oplevelser med og med andre
kulturer og oplevelser, som de ikke kan fa i Danmark.

OPBRUDTE DAGE OG UGER PA SKOLEN
PROFILDAGE | PASKEN
BOOST

Boost er en festival-lignende oplevelse. KFUM og KFUK arrangerer et Boost for efterskoleelever. V. Boost
oplever vores elever at mgdes med. Ca 500 andre unge, der ogsa gar pa efterskole. Undervisning og
aktiviteter er udelukkende baret af frivillige fra KFUM og KFUK. Dermed er det en praksisundervisning i,
hvad frivillighed er, og hvad man kan som frivillig. Der er aktiviteter og undervisning i forskellige valgbare
spor med forskelligt indhold. F.eks. musik, outdooraktiviteter. Kreativitet er altid et element i sporene.
Der er ogsa feellesoplevelser for alle deltagere. Det er ved den store scene og rummer bl.a. indslag fra
sporene og bes@g af sdvel musikerer som andre scenekunstere.

Onsdag formiddag sluttes af med en gudstjeneste med og for alle deltagere.
OUTDOORTUR | PASKEN (KANO/VANDRETUR)

Pa denne profildagstur skal eleverne pa en spandende kano- og vandretur over tre dage. Vi ror pa den
smukke Gudena og vandrer gennem det kuperede og naturskgnne Silkeborg-terraen. Undervejs sover vi i
bivuakker og er pa tur med vandretasker pa ryggen. Turen byder pa bade hygge, feellesskab og fysiske
udfordringer. Det bliver en oplevelse fyldt med natur, naervaer og eventyr.

KREATIVE DAGE | PASKEN

Mandag til onsdag star i kreativitetens tegn, hvor eleverne fordyber sig i veerksteder som billedkunst,
syning, glas og crepe-papir blomster. Mandag og tirsdag bruges pa kreativ fordybelse i egne projekter,
mens tirsdag afsluttes med en felles middag og fejring sammen med idraetslinjen. Onsdag samles alle om
at skabe en stor sommerfuglevaeg i skolens indgang, og dagene rundes af med oprydning, dokumentation
og refleksion over de kreative aftryk, eleverne har sat.
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IDRAETSDAGE | PASKEN

Mandag skal vi cykle til Them for at spille Paddel. Tirsdag skal vi til klatrepark Silkeborg og have en sjov og
udfordrende dag. Der vil om aftenen vaere faelles middag og fejring sammen med krea-linjen. Onsdag laver
vi idreetsaktiviteter hjemme pa skolen.

BES@G FRA UKRAINE

Skolen har gennem flere ar samarbejdet med YMCA i Lutsk, hvor vi har inviteret en gruppe unge fra Lutsk
hertil. De har deltaget i undervisningen her pa skolen samt oplevet forskellige lokale omrader i Danmark.
Det giver et stort Igft i engelskundervisningen, og i samfundsfag og skolens gvrige fag.

Derudover bestraeber vi os pa at planleegge, at bade geester og elever mgder aktiviteter, der forbindes med
KFUM og KFUK.

INTROUGE

Her skal eleverne introduceres til skolearet. Introduktionen omfatter at laere de andre elever og leerere at kende,
introduktion til dagligdagen og til renggring, brandregler, kendskab til omradet, og introduktion til skolens vaerksteder.
Der seettes i gvrigt fokus pa hvordan vi ggr plads til alle i bade de sma og store feellesskaber.

Meget af undervisningen vil foregd med udgangspunkt i kontaktgrupperne/familiegrupperne.

Eleverne kommer i Igbet af introugen til at blive prasenteret for lokalomradet og naturen omkring skolen.

INTROTUR
Introturen er placeret efter ca. en maned og har en varighed pa 3 dage/2 naetter.

Introturen er en vigtig del af opstarten pa Lystruphave Efterskole. Formalet med turen er at skabe et staerkt feellesskab
blandt eleverne, styrke relationer og give en god start pa skolearet. Eleverne far mulighed for at lzere hinanden og
deres lerere at kende i uformelle og naturskgnne omgivelser, hvilket bidrager til en positiv gruppeoplevelse og gget
sammenhold.

ERHVERVSDAGE

For de elever i 8. klasse, der har valgt at deltage i erhvervsugen, og de gvrige elever, der ikke kan komme i praktik i uge
41, tilrettelegges et undervisningstilbud med seerlig fokus pa arbejdsmarkedskendskab. Formalet er at modne
eleverne til at blive en aktiv del af arbejdsmarkedet. At give dem indsigt i arbejdspladsernes mange funktioner i et
menneskes liv, og abne gjnene for de muligheder, de har pa arbejdsmarkedet og i form af fritidsjob.

Eksempel pa skema:

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Dagens | Introduktion Uddannelses- Mit gnskejob Udd.besgg Jobsggning og
Tema til virksomhedsbesgg samtale

arbejdsmarke-

det
08.30— | INTRO til ugen | (8.55-9.21) MIT @NSKEJOB Besgg pa Social Introduktion til
09.10 Produktionsskolen | krav og og jobsamtalen

Silkeborg forudsaetninger
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Sundhedsskolen i

09.20—- | Arbejde med MIT @NSKEJOB Silkeborg KI. 10 Arbejd videre
10.00 www.ug.dk krav og (13.50, med ansggning
forudszetninger 14.50,15.50) og jobsamtale
Erhvervsbesgg:
Plantecenter
Silvan
10.00- | PAUSE PAUSE PAUSE
10.30
10.30— | Arbejde med Produktionsskolen Social og Arbejd videre
11.10 www.ug.dk Silkeborg sundhesskolen med ansggning
Erhvervsbesgg og jobsamtale
Opgaver pa Plantecenter
11.15- nettetjobpatruljen | Silvan
12.00
12.00- | FROKOST OG Vi spiser FROKOST OG Vi spiser FROKOST OG
13.15 K@KKEN madpakker K@KKEN madpakker K@KKEN
13.15—- | Besgg LO Bespge Kvickly Introduktion til Bowl’n’Fun? Jobsamtale
14.00 + opgaver i jobs@gning og Brand og
detailbutikker skrive ansggning Redning?
14.15—- | LO fortsat. Skriv din egen Bustider hjem: Opsamling fra
15.00 ansggning 13:52 ugen
14:53 (evt.
individuelle
samtaler)

Varighed. 3 dage med undervisning pa skolen i alt 12 timer, 2 dage med ekskursioner i alt 10 timer i alt 22 timers

undervisning fordelt pa 5 dage.

PERFORMANCEUGEN
Formalet med performanceugen er i trad med skoleformens hovedsigte at satte eleverne i refleksion over deres egen

formaen i en proces sammen med andre.

Ugen bygges op omkring et overordnet tema pa grundlag af de interesser og kompetencer eleverne har, med henblik

pa at de skal performe med disse inden ugen er omme. Vores mal er gennem den proces at saette eleverne i en

flowsituation, hvor de fornemmer, at deres egen person og indsats gar op i en stgrre helhed med de gvriges, og
resultatet bliver mere og andet end den enkeltes indsats.
Der er meget vaerkstedsbaseret undervisning, hvor eleverne i hgj grad har indflydelse pa bade proces og resultat.
Varighed 5 dage a 6 timers undervisning + en dobbeltlektion til introduktion, i alt 31,5 timer

OUTRODAGE

Her sluttes skolearet af med kontaktgruppedag, tur til Djurs sommerland samt renggring af skolen samt veerelser. Der

er meget tid til mindebogsskrivning og hygge. Der er arrangerede kampe mellem elever og leerere og masser af

aktiviteter, der vrider det sidste ud af feellesskabet.

Ugen sluttes af med festaften torsdag og fredag afholdes der dimmision.
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PROJEKTOPGAVE (HL KA MG)

Formalet med projektugen er at give eleverne mulighed for at fordybe sig i emner, der interesser dem. Vi
gnsker, at den enkelte elev pa legende og undersggende mader og med stor metode- og materialefrihed
oplever at rykke sig fagligt og bliver klogere pa egne styrker i forhold til lsering, formidling og samarbejde. Vi
gnsker et stort fokus pa en handvaerksmaessig tilgang og abner op for, at arbejdet kan planlaegges og
udfgres i en kronologi og pa den made, der giver mening for den enkelte elevs eller gruppes made at
arbejde og laere pa.

Eleverne bliver sat i en udviklingsproces, hvor de bliver vejledt i at planleegge, prioritere og strukturere
deres arbejde. De far en mulighed for at fordybe sig i et emne, som de skal videreformidle til en stgrre
gruppe sidst pa ugen.

Hver elev far en udtalelse og en karakter for sin indsats, som denne kan vaelge at fa pa sit afgangsbevis, nar
skolearet afsluttes.

FALLESSKABENDE DAGE | JUNI

Feellesskabende dage er tre dage i perioden efter de skriftlige pr@gver og inden de mundtlige prgver. Dagene
foregar pa skolen, hvor der er forskellige feellesskabende aktiviteter. Disse dage indeholder ogsa
gallaaftenen og forberedelserne hertil. Andre aktiviteter kommer til at tage udgangspunkt i vores profiler.

GALLA

Galla er en af arets helt store begivenheder pa Lystruphave Efterskole — en aften fyldt med stil, fest og
feellesskab. Eleverne klaeder sig i deres fineste tgj, og den smukt pyntede spisesal danner rammen om en
tre-retters middag, festlige indslag og traditioner. Aftenen byder blandt andet pa den klassiske lancier og
karinger, der hylder bade indsats og seerlige personligheder.

SPDL-eleverne spiller en central rolle i bade planlaagningen og afviklingen af aftenen — fra borddeekning og
pynt til program og underholdning. Det er en aften, hvor eleverne bade fejrer hinanden og skaber et
uforglemmeligt efterskoleminde sammen.

ENKELTDAGE MED SZARLIGT SKEMA.

EFTERSKOLERNES DAG (KY)

Pa efterskolernes dag, den sidste sgndag i september, holder vi abent hus for alle eventuelt kommende
elever og deres familier. Skolens elevhold er aktivt deltagende i dagen. Nogle viser familier rundt, andre er
fordelt rundt pa forskellige aktiviteter, der viser et bredt udsnit af efterskolens hverdag, bade nogle faglige
fag som dansk og matematik og en del valgfag. Leererne er aktive sammen med eleverne og fortzeller om
skolen til gaesterne. Gaesterne bydes pa lidt at spise og drikke samt en kort samtale i spisesalen

GENSYNSAFTEN
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Gensynsaften er en aften i efteraret, hvor elever fra elevholdet aret fgr, er indbudt pa skolen til hygge og
gensyn. Aftenen indeholder aftensmad, sangtime, kage, tid til snak og hygge, boldspil i hallen.

JULERENG@RING OG -OPPYNTNING

Til julerengg@ring og oppyntning har vi en dag pa skolen, hvor vi fgrst ggr skolen ordentligt ren, og derefter
giver vi den gas med oppyntning.. Dette er en rigtig hyggeligt dag med hgjt humor og kreative
oppyntningsopgaver og lgsninger

JULEGUDSTIJENESTE OG —AFSLUTNING

Den sidste dag inden juleferien er en dag, hvor vi hygger os sammen pa skolen. Traditionen tro tager vi i
den lokale kirke Bryrup Kirke sammen og holder julegudstjeneste - en gudstjeneste, som vi er med til at
planlaegge og udfgre. Vi gar derefter tilbage til skolen i samlet flok. Derefter afholdes der en afslutning i
hallen, hvor ogsa foraeldre er velkomne.

SEXFAGDAG

Krop, greenser, nydelse og preevention er nogle af de emner, som kan veaere vigtige for unge at tale om —
selvom det er nyt for mange. Det ggr vi pa sexfagdagen, hvor der er masser af plads til undren og
spgrgsmal. Malet er gennem god undervisning og @gvelser at gge trygheden for eleverne i at tale om svaere
emner og at skabe oplysning om almen menneskelige temaer. Vigtige emner kommer pa dagsordenen, og
det er habet, at skabe et godt grundlag for at eleverne efterfglgende vil raekke ud efter laererne, hvis de gar
rundt med undren eller tvivl.

PR@OVEDAGE

| de dage, der er prgver pa skolen (termins- og afgangsprgver), vil der vaere seaerligt tilrettelagt undervisning for de
elever, der ikke gar til afgangsprgver. Det vil sige 8. klasses elever og de elever fra 9. og 10. argang, der ikke er til prgve
den pagaldende dag.

Det glder terminsprgvedagene d. 3. - 7. december og 6. — 8. marts samt de skriftlige prgver 2.-7. maj.

Dagene, hvor der er termins- og afgangsprgve i naturfagene biologi og geografi, afholdes almindelig undervisning.
Undervisningen pa prgvedagene vil veere emneundervisning inden for de fag, hvori eleverne er til prgve den
pageldende dag.

Elever, der er til prgve, har den pagaeldende dag fri indtil de skal til prgve. Efter afleeggelse af prgve kan de deltage i
undervisningen i det omfang, det giver mening.

Elever, der skal til prgve dagen efter, tilbydes som en del af undervisningen tid med deres faglzerer til afklaring af
spgrgsmal m.v. op til prgvedagen.

Varighed: 5,75 undervisningstimer pr. dag.

SKOLEVEJLEDNING

BROBYGNING:
Til elever i 10. klasse tilbyder skolen 1 uges brobygning pa lokale uddannelsesskoler - pa EUD / EUX, STX, HTX, HHX og
HF.

PRAKTIK:
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Ud fra en dialog mellem hver enkelt elev og skolens praktikansvarlige finder vi praktikpladser af en arbejdsuges
varighed til hver elev. Praktikken foregar ud fra skolen, s& eleven bor pa skolen og deltager i det fzlles liv, der er pa
skolen i den uge, der er praktik eller med udgangspunkt i hjemmet. Formalet med praktikken er, at eleven gennem en
kontakt med erhvervslivet kan kvalificere sit senere uddannelses- og erhvervsvalg.

Praktikken er obligatorisk for 10. klasser og valgfri for 8. og 9. klasserne, der i stedet kan vaelge erhvervsuge. 10.
argangs praktik er bundet op pa arbejde med IBO

Uddannelsessamtaler: Skolevejlederne vil gennemfgre en samtale med hver enkelt elev i 8. klasse og 2 - 3 samtaler
med hver elev i 9. og 10. Klasse. Der laves studievalgsportfolie i klasserne — gerne sammen med vejlederen.
Samtalerne skal hjalpe eleven til at blive mere sikker i sit valg af ungdomsuddannelse.

Yderligere praktik vil kunne indga for enkelte elever, hvis dette er oplagt for at gge dennes/disses
uddannelsesmaessige muligheder.

Uddannelsesvejledningen for 9. og 10. klasse er varetaget af skolevejlederne med henblik pa elevens valg af
ungdomsuddannelse inkl. tilmelding til koordineret tilmelding (optagelse.dk).

ERHVERVSUGEN

Erhvervsugen er et tilbud i stedet for at komme i praktik i en konkret virksomhed. | erhvervsugen er vi samlet som
gruppe pa LE og har ture ud af huset. Vi har fokus pa arbejdsmarked, uddannelse og erhvervsliv gennem
virksomhedsbesgg, workshops pa skolen samt en dag, hvor vi snuser til erhvervsuddannelserne.

STILLETIME

Stilletime holdes mandage, tirsdage, onsdage og torsdage. Formalet med stilletimen er at hjelpe eleverne til at fa
struktur pa "hjemmearbejdet” i forbindelse med undervisningen.

Eleverne skal opholde sig pa vaerelset eller i lektiecaféen i stilletimen.

Hvis en elev har behov for musik under arbejdet, skal der benyttes hgretelefoner, eller man skal placere sig afsides
efter aftale med aftenvagterne.

Lektiecafé:

| stilletimen er der hver aften lektiecafé i dagligstuen. | lektiecaféen kan man henvende sig, hvis man har brug for
hjeelp til sine lektier, eller hvis man har lyst til/brug for at lave lektier sammen med andre.

Formalet med lektiecaféen er at vaenne eleverne til at ops@ge hjzelp, hvis de har brug for den.

ELEVRAD

Elevradet bestar af en repraesentant fra hver familiegruppe. Der spises falles frokost hver 14. Dag forud for MARM.
Elevradet har til opgave at tage initiativer, der vil ggre det bedre at vaere elev pa Lystruphave Efterskole. Og at arbejde
for at fa disse initiativer igennem i samarbejde med ledelsen og medarbejderradet.

Elevradet disponerer over 2000,- kr. manedlig, dog fratrukket erstatning af gdelagte ting, som ingen har taget ansvar
for. Pengene kan benyttes til aktiviteter i elevflokken og ma ogsa gerne benyttes til overskudsgivende virksomhed til
gavn for den samlede elevflok eller almennyttige formal.

Der kan nedsaettes udvalg i elevradet til varetagelse af f.eks. arrangementer, fester og andre aktiviteter i fritiden.

ANSVARLIGHED | DAGLIGDAGEN

FALLESOMRADER (NM)
Hver elev har sit eget omrade af faellesarealerne, som skal holdes rent. Omradet kan veere et omrade, som eleven har
alene eller sammen med andre.
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Renggringen er en paedagogisk tilrettelagt aktivitet og finder sted mandage, tirsdage, torsdage og fredage, hver dag
pa det fastlagte tidspunkt.

Nar renggringen er udfgrt, skal det godkendes af en medarbejder. Eleven ma ikke forlade sit renggringsomrade, fgr
det er godkendt.

Derudover er der 4 gange i Igbet af dret en dag, hvor der ggres ekstra grundigt rent pa omraderne. Der benyttes 2,5
timer til renggring disse dage.

VARELSER (NM)

Veerelserne skal veere ryddelige og luftet ud 1 gang daglig.

1 gang ugentlig rengg@res vaerelset grundigt. Det indebaerer vask af toilet og bad, aftgrring af stgv, stevsugning samt
almindelig og grundig oprydning.

Dette sker tirsdag fra kl. 12,30-13,30

K@KKENUGER (CG)

I alle almindelige skemadage skemauger er der 3 elever i kgkkenet. Hvert kgkkenhold fungerer fra torsdag — onsdag
mandag-fredag. Eleverne har 2 gange én 1 uge ialt 8 dage i kgkkenet i Igbet af en skoleperiode. | weekenden laves en
separat kpkkenplanlaegning med de elever, der er pa skolen i weekenden af fredagslaereren. Kgkkenet fungerer som et
veerksted, hvor eleverne efter morgenopvask skal enten bage, lave varm mad eller kold buffet til aften.

Desuden undervises eleverne i ernaering, hygiejne og fremstilling af sunde maltider.

Eleven er i kgkkenuger fritaget for anden undervisning og renggring andre steder.

Kgkkenugerne evalueres sammen med medarbejderne i kgkkenet i forhold til deres indsats og formaen som
medarbejder i et storkgkken.

Med venlig hilsen

Medarbejdere og bestyrelse pa Lystruphave Efterskole

Forstander - Niels Martin Sgrensen
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